
  In die Tiefe steigen   8.-12.11.2021   
Begleitete Einzelexerzitien 
Sr. M. Lea Blöchlinger OP, Cazis 
P. Ludwig Ziegerer OSB, Mariastein

Sr. M. Lea Blöchlinger 
Dominikanerinnenkloster 
7408 Cazis  
Telefon 081 632 30 60  
E-Mail: sr.lea@stcatharina.ch

........................... ...................................................................... 

Bitte 
frankieren

Sr. M. Lea Blöchlinger 
 Dominikanerinnenkloster 
CH- 7408 Cazis/ GR



Die Besinnungstage möchten Sie 
zu einem neuen und vertieften 
Leben aus dem Glauben führen. 
Für Erwachsene jeglichen Alters, 
die eine persönliche Beziehung 
zu Gott finden oder sie vertiefen 
möchten. 

Elemente der Einzelexerzitien 
sind: 
• Durchgehendes Schweigen
• Regelmässige Gebetszeiten
• Tägliches Begleitgespräch
• Eucharistiefeier
• Spaziergänge

Kursleitung

Sr. M. Lea Blöchlinger OP, Exerzitien-
begleiterin, Cazis/ CH 

P. Ludwig Ziegerer OSB, Geistlicher
Begleiter, Mariastein/CH

Vorgespräch mit Begleitung er-
wünscht. 

Kursort
Benediktinerkloster, Gästehaus 
Klosterplatz 2
4115 Mariastein
www.kloster-mariastein.ch

Datum 
8.-12.11.2021
Montag 17.00 Uhr bis Freitag 14.00 Uhr 

Kurskosten Fr. 360.–
Vollpension Fr. 460.–
in bar zu Kursbeginn zu bezahlen

Gruppengrösse Max. 8 Personen

Anmeldung Bitte senden Sie den Abschnitt Anmeldung bis 1.11.2021 an 
die angegebene Adresse. 

........................... .................................................................... 

Anmeldung: Einzelexerzitien vom 8.-12.11.2021

Name

Strasse

PLZ/ Ort

Tel./Email

Datum

Unterschrift




